
 
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №14 (далее – МКОУ СОШ №14, учреждение), реализующей 

основную образовательную программу начального общего образования, основного общего 

образования, (далее – учебный план), обеспечивает реализацию требований обновленных ФГОС 

НОО (1-3 классы), ФГОС НОО (4 класс), обновленных ФГОС ООО (5,6 классы), ФГОС ООО (7-9 

классы), определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (1-4 классы),  при 6-дневной 

учебной неделе (5-9 классы), предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей. 

Учебный план: 

 - фиксирует общий объем учебной нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

учащихся; 

 -  регламентирует состав и структуру предметных областей; 

 - распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей, по классам и годам обучения; 

 - определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности; 

 - устанавливает формы промежуточной аттестации учащихся.  

 Учебный план МКОУ СОШ №14 сформирован в соответствии со следующими основными 

нормативными документами: 

 1. Федеральный закон от 26.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в актуальной редакции). 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 г. №618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 31.12.1999 г. №1441 «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» (в редакции от 

30.03.2019 г.). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20» «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного  

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 г. №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. №31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 



11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568  «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования».  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 г. № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования». 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования». 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

16. Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

17. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413». 

18. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования». 

19. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 

20. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

21. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ НОО, ООО, СОО». 

22. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

23. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

24. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (в редакции от 29.09.2023 г.  № 731, от 03.08.2023 г. №581). 

25. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 г.№699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

26. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 04.10.2023 г. № 738 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

27. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2023 г. №650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования». 

28. Приказ Министерства обороны Российской Федерации от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы». 

Устав МКОУ СОШ №14; 

 Программа развития МКОУ СОШ №14   на 2024- 2029 гг.  

 При разработке Учебного плана учтены положения следующих документов, носящих 

рекомендательный характер:  
 1. Федеральная основная образовательная программа начального общего образования. 

2. Федеральная основная образовательная программа основного общего образования.  

3. Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования. 

4. Письмо Министерства образования Российской Федерации «Рекомендации по организации 

обучения первоклассников в адаптационный период» от 20.04.2001 г. №408/13-13. 

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-412 «О 

методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения». 

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. №08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 

8. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.10.2003 г. №13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой». 

9. Письмо министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 г. «Об изучении 

учебного курса «История Ставрополья». 

10. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

образовательных организациях МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023 г., разработанные Федеральной 

службой по надзору и сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН 

«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф.Эрисмана» Роспотребнадзора). 

11. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 от 29.08.2023 г., разработанные руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю.Поповой). 

12. Методические рекомендации для руководящих и педагогических работников образовательных 

организаций Ставропольского края по организации образовательной деятельности в 2024/2025 

учебном году. 

  Сформированный учебный план МКОУ СОШ № 14 является составной частью 

утвержденных в установленном порядке основных образовательных программ начального общего 

образования, что соответствует с п.9 ст.2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 Специфика учебного плана определяется целями и задачами Программы развития МКОУ 

СОШ №14 на 2024-2029 гг. и реализуемыми в МКОУ СОШ №14 основными образовательными 

программи начального общего образования, имеющими государственную аккредитацию 

(свидетельство о государственной аккредитации №2834 от 30 декабря 2016 года. Срок действия – 

до 28 февраля 2026 года): 

 Учреждение несет ответственность в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке за реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии 



с учебным планом, качество образования своих выпускников (пункт 7 статьи 28 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в  Российской Федерации»). 

За основу учебного плана начального общего образования МКОУ СОШ №14 на 2024-2025 

учебный год взят учебныйплан ФОП НОО (вариант 1). 

Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80 , а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20  от общего объема.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык » и «Литературное 

чтение на родном языке »  «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание 

и естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики» 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Учебные предметы «Родной язык » и «Литературное чтение на родном языке » школа  

обеспечивают возможность изучения родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации. В 2024-2025 учебном году от родителей обучающихся начальных классов 

заявлений не поступило. 

При изучении предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры» «Основы религиозных культур 

народов России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся. В 2024-2025 учебном году предметная область 

«Основы религиозной культуры и светской этики» представлена модулем «Основы религиозных 

культур народов России». Комплексный курс является светским. Выбор зафиксирован протоколом 

родительского собрания и письменными заявлениями родителей. 

Предметметная область «Физическая культура» включает предмет «Физическая культура» 

отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. Третий час реализуется за счет внеурочной 

деятельности и  за счет посещения обучающимися спортивных секций, включая использование 

учебных модулей по видам спорта.  

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов.  

 асть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на введение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.  

 



Направление Предмет, курс, модуль Классы 
1 2 3 4 

Увеличение учебных часов, отводимых на 
изучение отдельных учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей 

     

Включение  учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей, 
предусматривающих углубленное изучение 

     

Включение  учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей, обеспечивающих 
интересы и потребности участников 
образовательных отношений 

«Подвижные игры» 1 0 1 0 

«Юный чемпион» 0 1 0 0 

Итого  1 1 1 0 

 

  Учебный план МКОУ СОШ № 14 предусматривает 4-летний срок освоения основных 

образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов,  Общий объем 

аудиторной работы учащихся составляет: 

  начальное общее образование - 3039 часов за весь период освоения; 

       что не превышает допустимого предела и соответствует требованиям к организации 

образовательного процесса и учебной нагрузке в зависимости от количества дней в учебной 

неделе, предусмотренным Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями.   

     Обязательная часть учебного плана МКОУ СОШ №14 обеспечивают сохранение единого 
образовательного пространства региона при следующем режиме работы: 
      - 1-4 классы – 5-дневная учебная неделя; 
      - 5-9 классы – 6-дневная учебная неделя.   
   Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-8, 34 учебные недели, в 9 
классе- в соответствии с Приказом о проведении ГИА. 
  Продолжительность урока в 2-9 классах – 45 минут.  
  Для учащихся в 1 классе: 

 - устанавливаются в течение учебного года дополнительные недельные каникулы. 

 - используется следующий режим обучения в первом полугодии: в сентябре - октябре – по 3 

урока в день по 35 минут, в ноябре - декабре – по 4 урока по 35 минут, в январе - мае – по 4 урока 

по 40 минут; 

 - в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся, объем домашнего  

задания не превышает 1 час. 

      Учебные курсы, модули по выбору проводятся во внеурочное время. Между началом занятий и 

последним уроком перерыв продолжительностью 45 минут. 

      Расписание учебных занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности учащихся и шкалы трудностей учебных предметов. Образовательная 

недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормативам.  

    Учреждение самостоятельно в организации образовательной деятельности, в чередовании 

урочной и внеурочной деятельности, в выборе видов деятельности по каждому учебному 

предмету, курсу, модулю.  

         МКОУ СОШ №14 при реализации основных образовательных программ начального общего, 

основного общего образования, использует учебники из числа, входящих в федеральный перечень 

учебников, рекомендованных к использованию и учебные пособия, выпущенные организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 
      Учебная нагрузка педагогических работников определена с учетом количества часов по 
учебным планам на уровне начального общего, основного общего и среднего общего образования 
на 2024-2025 учебный год, рабочим программам учебных предметов, образовательных программ в 
соответствии с приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 22 декабря 
2014 года №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы 



за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 
нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре.  

 

        пла   а аль ого о щ го о разова ия МКО  СОШ №14  

 а 2024-2025         го  (5-   в ая      ая     ля) 

Пр  м т    
о ласти 

        
пр  м т / класс  

Класс, коли  ство  асов  

в     лю 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 1-4 

                                                                    О язат ль ая  асть 

Р сски  яз к и 
лит рат р о  
 т  и  

Русский язык                      5/165
 

5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение               4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Ро  о  яз к и 
лит рат р о  
 т  и   а ро  ом 
яз к  

Родной язык --- --- --- --- 0 

Литературное чтение на 
родном языке  

---- ---- ---- ---- 0 

И остра     
яз к 

Иностранный  

язык (английский)        

---- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Мат матика и 
и форматика 

Математика                        4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

О щ ствоз а и  
и  ст ствоз а и   
(окр жающи  
мир) 

Окружающий мир           

2/66 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

8/270 

Ос ов  
р лигиоз  х 
к льт р и 
св тско  этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики.  
Учебный модуль: 
"Основы православной 
культуры"; 
учебный модуль: 
"Основы иудейской 
культуры"; 
учебный модуль: 
"Основы буддийской 
культуры"; 
учебный модуль: 
"Основы исламской 
культуры"; 
учебный модуль: 
"Основы религиозных 
культур народов 
России";  
учебный модуль: 

"Основы светской 

этики" 
 

 

---- 

 

--- 

 

--- 

 

1/34 

 

1/34 

Иск сство 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка      1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Т х ология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 



 

Орга изация пром ж то  о  атт стации   ащихся 

 

 В соответствии с требованиями ст.58 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация учащихся 

проводится в формах, определенных настоящим учебным планом. 

     Основной целью промежуточной аттестации на уровне начального общего образования 

является определение качества и уровня сформированности личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования, соотнесение этого уровня с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, а также оценка индивидуального 

прогресса в основных сферах развития личности ребенка.  

    На уровне начального общего образования промежуточная аттестация учащихся проводится 

после освоения учебных программ соответствующего класса и является обязательной для всех 

учащихся. Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения 

утверждаются приказом учреждения. Промежуточная аттестация проводится 1 раз в конце года в 

следующих формах: 

 

 предмет Формы проведения 

1 класс Русский язык, литературное 

чтение, математика, 

окружающий мир 

Итоговая комплексная работа. 

2,3 

классы 

Русский язык Итоговая административная контрольная 

работа (диктант с грамматическим 

заданием) 

Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая административная контрольная 

работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

Изобразительное искусство  Тестирование 

Музыка Тестирование 

Технология Тестирование 

Физическая культура  Сдача нормативов 

 

4класс 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Защита проекта 

Русский язык Итоговая  контрольная работа (диктант с 

грамматическим заданием) или ВПР 

Математика Итоговая  контрольная работа ВПР 

Окружающий мир Итоговая  контрольная работа или ВПР 

Литературное чтение Выразительное чтение 

Изобразительное искусство  Творческая работа 

Физи  ская 
к льт ра 

Физическая культура               2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формир  мая   аст иками о разоват ль  х от ош  и  

«По виж    
игр » 

 1/33 1/34 1/34  3/101 

ИТОГО     ль ая/го овая а  итор ая 
     ая  агр зка при 5-   в о       о  
    л  

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 



Музыка Творческая работа 

Труд (технология) Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


